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El ronquido y su tratamiento

El ronquido puede ser simplemente algo molesto
para su pareja o para sus amigos y constituir solamente
un problema social, pero si ademas usted sufre apneas
durante el suefio (periodos de tiempo en los que se queda
sin respiracion), si descansa mal o si tiene excesivo suefio
durante el dia usted debe consultar con su Otorrinolarin-
gologo ya que puede padecer un “SAOS” (sindorme de
apnea obstructiva del suefio

;PORQUE SE PRODUCE?

Tanto el ronquido como el SAOS se producen por una
obstruccion de la via aérea superior, y el Otorrino-
laringdlogo es el médico encargado de estudiar el o los
lugares de la obstruccion para poder aconsejarle el
tratamiento mas adecuado.

{QUE TRATAMIENTOS EXISTEN PARA
TRATAR EL PROBLEMA?

Los tratamientos varian en funcion de los niveles
de obstruccion y de la gravedad del SAOS. Para
determinar este Ultimo punto se debe realizar una Poligrafia
o una Polisomnografia donde se estudiaran sus apneas y
sus consecuencias.

No debe olvidar que el tabaco, el alcohol y sobre
todo el exceso de peso empeoran el prondstico de esta
enfermedad.

Los tratamientos abarcan desde la utilizacion de una
maquina denominada CPAP que le aporta el oxigeno
a una determinada presion durante el suefo, hasta la
cirugia de la via aérea superior.

Las técnicas quirdrgicas empleadas son:

- SEPTOPLASTIA:
Operacion que busca la permeabilidad nasal mediante
la correccién de las desviaciones del tabique nasal. Es
el primer paso para dormir con un cierto confort.

- UVULOPALATOFARINGOPLASTIA:
Es una operacion que trata de liberar la obstruccion
que produce un paladar blando y una tivula (campanilla)
especialmente desarrolladas. La tasa de éxito para
tratar los casos SAOS oscila alrededor del 50% vy la
expectativa para mejoria del ronquido es de un 80%. Es
decir, en 8 de cada 10 personas operadas desaparecera
el ronquido o mejorara suficientemente. Dependiendo del
caso, esta intervencion se podra realizar con anestesia
general y cirugia convencional o mediante radiofrecuencia
con anestesia local.

- FERULAS DE AVANCE MANDIBULAR:
Son unas prétesis orales que, llevando la mandibula
hacia adelante, aumentan el paso aéreo retrolingual.

Como regla general, debe usted tener en cuenta que
cuanto mas cuidadosamente se le hayan estudiado sus
trastornos del suefio y su via aérea, tendra mas posibilidades
de mejoria de su proceso.



