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Buceo y descompresién tubarica

DRA. GEMMA GARMENDIA MERINO (Otorrinolaringologia)




;QUE ES LA TROMPA DE EUSTAQUIO?

La trompa de Eustaquio es un tubo de 35-45 mm de
longitud que pone en comunicacién el oido medio con
la rinofaringe o parte posterior de la nariz.

;CUAL ES SU FUNCION?

La funcién de la trompa de Eustaquio es la de equilibrar,
ecualizar la presion del oido medio con la presién
exterior. Para ello dispone de un mecanismo de apertura
y cierre que puede ser practicado voluntariamente mediante
las maniobras de Valsalva, Tynbee y otras.

;COMO Y PORQUE SE PUEDE ALTERAR
LA FUNCIONALIDAD DE LA TROMPA DE
EUSTAQUIO?

La funcién tubarica puede verse afectada por todos
aquellos procesos que dificulten la permeabilidad nasal
como son las desviaciones de tabique, rinitis alérgicas o
vasomotoras y sinusitis al igual que los procesos
inflamatorios de la faringe (garganta).

{COMO AFECTA UNA DISFUNCION TUBARI-
CA A LA PRACTICA DEL BUCEOQ?

La practica del buceo requiere una buena descompresion
tubarica. Si no es asi se origina un accidente que pueden
llevar al buceador a graves problemas que pongan en
peligro su vida. Entre ellos destacan el barotrauma u otitis
media barotraumatica. El buceador comienza a sentir una
sensacion de plenitud en el oido que llega a convertirse
en dolor agudo. El timpano puede romperse y dar una
hemorragia con una crisis de vértigo y nauseas. Esto origina
una desorientacion espacial o incluso un cuadro sincopal
(pérdida de conocimiento).

Buceo y descompresion tubarica

;QUE PRUEBAS MEDICAS EXISTEN PARA
DIAGNOSTICAR UNA DISFUNCION TUBARICA?

La otoscopia, la audiometria y la impedanciometria
son las mas relevantes. La imagen muestra le curva
impedanciométrica de una obstruccién tubarica.
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(EXISTEN TRATAMIENTOS PARA MEJORAR
LA FUNCION DE LA TROMPA DE EUSTAQUIO?

Evidentemente el primer tratamiento es tratar el agente
causal, es decir, corregir las desviaciones de tabique,
tratar adecuadamente las rinitis alérgicas, las sinusitis
y en general todos los procesos que afecten a la
permeabilidad tubarica. En segundo lugar podemos actuar
sobre la propia Trompa de Eustaquio potenciando y facilitando
su funciéon mediante maniobras de descompresién tubarica.
Estas maniobras se realizan a través de la utilizacion de un
aparato llamado “Atomisor Manosénico”. El paciente inhala
ciertos medicamentos (corticoides, mucoliticos, antibiéticos)
mientras se emite una onda sénica de 100 Hz que facilita la
penetracion del medicamento a los tejidos. A la vez, cada 20
segundos se origina una hiperpresion de aire que asociada
a una maniobra deglutoria favorece y potencia la apertura
de la trompa de Eustaquio. El tratamiento consta de 12
sesiones de 20 minutos, realizadas a lo largo de 6 semanas
con una frecuencia de dos dias por semana.




